
 

日本
に ほ ん

グループホーム学会
がっかい

の本人
ほんにん

会員
かいいん

のみなさん、こんにちは！ 

今回
こんかい

の“いきいきと”は、神奈川
か な が わ

・東京
とうきょう

の入居者
にゅうきょしゃ

委員
い い ん

をご紹介
ごしょうかい

します         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左
ひだり

から順番
じゅんばん

に、 

① 小沼
お ぬ ま

 一
かず

弥
や

さん ②永田
な が た

 孝
た か

さん ③阿部
あ べ

 八重
や え

さん  

④多田
た だ

 宮子
み や こ

さん ⑤小長谷
こ な が や

 英
ひ で

高
た か

さん  

です♪ 

 

 

 

 

神奈川
か な が わ

・東京
とうきょう

 入居者
にゅうきょしゃ

委員
い い ん

 

 

 

入居者
にゅうきょしゃ

ニュース第
だい

２６号
ごう

 障
しょう

がいのある人
ひと

と援助者
えんじょしゃ

でつくる日本
に ほ ん

グループホーム学会
がっかい

 



なまえ 小沼
お ぬ ま

 一
か ず

弥
や

さん 

ホーム名 パルマ９９ すんでいる地域 湘
しょう

南
なん

 

すきなこと バイク（ツーリング）、アニメ、筋
きん

トレ 

しごと 老人
ろうじん

ホームで清掃
せいそう

 

いいたいこと 自由
じ ゆ う

に生きる
い

 

 

 

なまえ  永田
な が た

 孝
た か

さん  

ホーム名 さくらの家 すんでいる地域 横浜市中区
よこはましなかく

 

すきなこと お花
はな

をいけたり、野菜
や さ い

を育
そだ

てること。  

コンサートをみにいくこと。 

しごと 活動
かつどう

ホームでチラシはさみをしています。ナカ 

ナカフェではたらいています。とてもたのしくてうれし 

いです。 

いいたいこと これからも元気
げ ん き

に。入居者
にゅうきょしゃ

委員会
いいんかい

にでたいです。 

 

 

なまえ 阿部
あ べ

 八重
や え

さん 

ホーム名 東京都
とうきょうと

大田区
お お た く

のグループホーム 

すきなこと マージャン・パソコン 

しごと 作業所
さぎょうじょ

でパンづくりをしています。 

 

 

 

 



なまえ 多田
た だ

 宮子
み や こ

さん 

ホーム名 大田区
お お た く

のグループホーム 

すきなこと 年
ねん

に一回
いっかい

、Kis-My-Ft2（キ 

スマイフット）のライブに行くこと。 

いいたいこと 近場
ち か ば

でグループホーム学会
がっかい

の大会
たいかい

を 

やってほしい！ 

 

 

なまえ 小長谷
こ な が や

 英
ひ で

高
た か

さん 

ホーム名 ＵＣＨＩ
う ち

 すんでいる地域 茅ヶ崎
ち が さ き

 

すきなこと サッカー・ボーリングをやっていました。 

しごと：ことしの 1
いち

月
がつ

からパートで、はとサブレの会社
かいしゃ

 

ではたらいています。 

 

 

 

わたしたちはこんなことをやってきました 

全国
ぜんこく

に暮
く

らしやすいグループホームをふやしていくために、冊子
さ っ し

『グループホームでいきいきと』

を作成
さくせい

しました。各地
か く ち

のグループホームを訪問
ほうもん

して、入居者
にゅうきょしゃ

と暮
く

らしについて話
はな

しあってきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム 恵
めぐみ

の事件
じけん

について 

多田
た だ

さん：そこに住
す

んでいる人
ひと

がいまどうなっているのか。家
いえ

がある人
ひと

は帰
かえ

ることもできるけど、

そうでない人
ひと

はちゃんとケアしてあげないと。ちゃんとやっているところはある。 



小長谷
こ な が や

さん：会社
かいしゃ

がわるかったんだよね。 

小沼
お ぬ ま

さん：思った
お も っ た

ことはちゃんと言
い

わなきゃいけないんだよね。職員
しょくいん

だけが悪
わる

いんじゃなくて、

入居者
にゅうきょしゃ

も言
い

えなくちゃいけない。 

多田
た だ

さん：言
い

ったらなんかされちゃうと思
おも

うんだよ、追い出
お い だ

されたらこわいから。ほかに相談
そうだん

でき

るところがないと。 

小沼
お ぬ ま

さん：思
おも

っていることを言
い

って、きいた側
がわ

がどう判断
はんだん

するかだからね。 

 

選挙
せんきょ

について 

多田
た だ

さん：都
と

知事選
ち じ せ ん

行
い

ったよ。当日
とうじつ

に投票
とうひょう

してきた。人
ひと

はわからないけど、福祉
ふ く し

のイベントに顔
かお

だしている人
ひと

なら分
わ

かる。 

阿部
あ べ

さん：近く
ち か く

の投票所
とうひょうじょ

にいって投票
とうひょう

してきました。 

小長谷
こ な が や

さん：自分
じ ぶ ん

も必
かなら

ずいっています。 

小沼
お ぬ ま

さん：今回
こんかい

は A I
えーあい

とか変
へん

なのもいたね。小池
こ い け

さんは悪
わる

くなかったと思
おも

うな。 

 

熊 本
くまもと

大 会
たいかい

について 

阿部
あ べ

さん：ちゃんと勉強
べんきょう

したいよ。支援者
しえんしゃ

がいまどんなことを話
はな

しているか知
し

りたい。 

永田
な が た

さん：コロナでずっといけなかったけど、今回
こんかい

は熊本
くまもと

にいけるのがたのしみ。 

小長谷
こ な が や

さん：対面
たいめん

は 4年
ねん

ぶりかな？ほんとに久々
ひさびさ

だよね。 

永田
な が た

さん：徳島
とくしま

の人
ひと

たちにも会
あ

えるね。 

小沼
お ぬ ま

さん：熊本
くまもと

も徳島
とくしま

もここからは遠
とお

いね～。 

 

いま一 番
いちばん

行
い

ってみたいところ 

多田
た だ

さん：わたしはベトナム。コロナでいけなくなっちゃったから、テレビでみるたびにいきたく

なる。 

永田
な が た

さん：東北
とうほく

かな。山形
やまがた

。あとは徳島
とくしま

も行
い

きたい。 

阿部
あ べ

さん：いちど行
い

ってみたいと思
おも

っているところがある。中国
ちゅうごく

の「万里
ば ん り

の長 城
ちょうじょう

」。 

小長谷
こ な が や

さん：じぶんは北欧
ほくおう

。フィンランド、スウェーデン。運
うん

がよければオーロラがみれる。アイ

スランドで昔
むかし

、オーロラみたことあるんだ。家族
か ぞ く

旅行
りょこう

でいった。 

小沼
お ぬ ま

さん：中国
ちゅうごく

は怖
こわ

いな、事件
じ け ん

とかあるし。行
い

くとしたら北海道
ほっかいどう

。入居者
にゅうきょしゃ

委員
い い ん

として初
はじ

めて行
い

っ

たのが静内
しずない

だから、想
おも

い出
で

深
ぶか

いね。大阪
おおさか

も機会
き か い

があったら行
い

ってみたいね。 

 

 

 

【日本グループホーム学会事務局】 

E メール info@jgh-gakkai.com ファックス：045－228―7728 

〒231－0806 横浜市中区本牧町 1－120 日本グループホーム学会事務局 

ひさびさに対面
たいめん

で開催
かいさい

される熊本
くまもと

大会
たいかい

！入居者
にゅうきょしゃ

委員
い い ん

のメンバー
め ん ば ー

も全国
ぜんこく

の会員
かいいん

の 

みなさんにあえるのをたのしみにしています☺ 

mailto:info@jgh-gakkai.com

