
1 

 

今回
こんかい

の“いきいきと“は、徳島
と く し ま

入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

委員会
い い ん か い

のようすを紹介
し ょ う か い

します♪♪ 

徳島
と くし ま

では２か月
か げ つ

に 1回
かい

あつまって、話
はな

し合
あ

いをしています 

障害
しょうがい

のある人
ひと

と援助者
え ん じ ょ し ゃ

でつくる日本
に ほ ん

グループホーム学会
がっかい

  入居者
にゅうきょしゃ

ニュース第
だい

２５号
ご う
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 地震
じ し ん

や津波
つ な み

について   

加藤
か と う

：石川県
いしかわけん

で地震
じ し ん

でしょ。みんなは、どういう対策
たいさく

をしているのか、お願
ねが

いします。 

廣田
ひ ろ た

：防災
ぼうさい

グッズはベットの横
よこ

に置
お

いておいて、地震
じ し ん

でゆれたら頭
あたま

をカバーして、そのあと

津波
つ な み

がきたら近所
きんじょ

の人
ひと

を誘
さそ

って高
たか

いところに避難
ひ な ん

したいです。 

浜
はま

田久
だ ひ さ

行
ゆき

：もし石川
いしかわ

みたいな地震
じ し ん

がきたら、ヘル

メットかぶって布団
ふ と ん

かぶって。津波
つ な み

がきたら、

近
ちか

くの役場
や く ば

ににげる。防災
ぼうさい

のグッズをもって。 

浜田
は ま だ

純子
じゅんこ

：地震
じ し ん

は机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れて、津波
つ な み

は松茂
まつしげ

  

の役場
や く ば

の高
たか

いところににげます。 

岡田
お か だ

：探
さが

したり隠
かく

れたりしながらにげたいと思
おも

い

ます。海
うみ

があるからな、津波
つ な み

くるな。今
いま

３階
かい

だ。 

１階
かい

よりかは多少
たしょう

の余裕
よ ゆ う

があるでしょ。 

 

佐藤
さ と う

：元日
がんじつ

におきた石川県
いしかわけん

の能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

は地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。 N H K
えぬえっちけー

ニュースで、

地震
じ し ん

で、石川県
いしかわけん

はマグニチュード 7.6 を発生
はっせい

しました。今
いま

はホームで防災
ぼうさい

袋
ぶくろ

をもってい

ます。元日
がんじつ

のテレビ番組
ばんぐみ

は、バラエティやドラマなどを地震
じ し ん

のために中止
ちゅうし

になりました。 

加藤
か と う

：地震
じ し ん

と津波
つ な み

で、家族
か ぞ く

を失
うしな

った、と。下
した

にもぐれなかったら亡
な

くなる。机
つくえ

の下
した

にもぐれ

るようにします。タンスを置
お

かない。寝
ね

てるところにタンスが倒
たお

れてきたら即死
そ く し

ですから。

防災
ぼうさい

センターの講義
こ う ぎ

では、地震
じ し ん

がとまったらにげるっていうのがあるでしょ。地震
じ し ん

の後
あと

は

部屋
へ や

が物
もの

でいっぱいになるからにげにく

いでしょ。ホームから近
ちか

い自衛隊
じ え い た い

官舎
かんしゃ

の

最上階
さいじょうかい

までにげる。にげる時
とき

は自転車
じ て ん し ゃ

を

使
つか

わない。ちゃんと走
はし

ってみんなに声
こえ

かけ

して上
うえ

ににげていく。（徳島県
とくしまけん

の）松茂町
まつしげちょう

は１００％津波
つ な み

がくる場所
ば し ょ

だと思
おも

います。 
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 グループホームの見学
けんがく

・交流
こうりゅう

、神奈川
か な が わ

県
けん

に行
い

ったことについて   

岡田
お か だ

：コスモワールドでジェットコースターに乗
の

れなかったの

は残念
ざんねん

だったけどラーメンを作
つく

ったり、そのラーメンを家
いえ

で

食
た

べて楽
たの

しかったし、友
とも

だちができてそれも良
よ

かったし、

横浜
よこはま

は良
よ

かった。 

 

浜田
は ま だ

純子
じゅんこ

：横浜
よこはま

でチキンラーメン作
つく

ったりして楽
たの

しかったで

す。何日間
なんにちかん

かして、お湯
ゆ

を入
い

れて卵
たまご

買
か

ってきて入
い

れて食
た

べ

て嬉
うれ

しかったです。ぬいぐるみも欲
ほ

しかったんで買
か

って今
いま

、

ベットで一緒
いっしょ

に寝
ね

ています。UCHI
う ち

の人たちと交流
こうりゅう

は楽
たの

し

かった。津久井
つ く い

やまゆり園
えん

のところは、さびしかった。つら

いなーと思
おも

いました。 

 

浜
はま

田
だ

久
ひさ

行
ゆき

：わしは嫁
よめ

さんの話
はなし

と一緒
いっしょ

です。いろんなところを

ごはんも一緒
いっしょ

に食
た

べたり、みんなと交流
こうりゅう

もできたり、話合
はなしあ

いできたのも良
よ

かったと思
おも

います。また行
い

きたいです。 

 

佐藤
さ と う

：9/23、9/24 に１日目
に ち め

は中華街
ちゅうかがい

や平塚
ひらつか

にある東横
とうよこ

イ

ンのホテルに泊
と

まって、2
ふ

日目
つ か め

はやまゆり園
えん

、ホテルバイキ

ング食
た

べて、運営
うんえい

委員会
い い ん か い

会議
か い ぎ

に行
い

って再
ふたた

び中華街
ちゅうかがい

で食
た

べ

て、羽田
は ね だ

空港
くうこう

でお土産
み や げ

を買
か

ってました。 

 

山田
や ま だ

： 私
わたし

はUCHI
う ち

の人
ひと

たちと阿部
あ べ

八重
や え

さん、永田
な が た

さんと話
はなし

ができてよかったです。チキン

ラーメンができてよかったです。津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の中
なか

はどうなってるんだろうなと思
おも

いましたが、外
そと

だけの見学
けんがく

でした。 
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加藤
か と う

： １日目
に ち め

は永田
な が た

さんと早
はや

く会
あ

えて、阿部
あ べ

さんを待
ま

っ

て、お二人
ふ た り

が紹介
しょうかい

するお店
みせ

に行
い

って食
た

べて、ぼくはあそ

この桃
もも

饅頭
まんじゅう

が大
だい

ヒットで、 

あんなんがあったんじゃって

ビックリで、本格
ほんかく

的
てき

な中華
ちゅうか

料理
りょうり

が食
た

べられたのが 

良
よ

かったです。 

 

茅ケ崎
ち が さ き

のUCHI
う ち

に行って、らんま 2分
ぶん

の１のアニメを

好
す

きだっていう人
ひと

がいてビックリで、自分
じ ぶ ん

が生
う

まれてい

ない時
とき

のアニメが好
す

きだって言
い

ってるのが印象的
いんしょうてき

でし

た。小長谷
こ な が や

さんと顔合
か お あ

わせができました。ユニック車
しゃ

に

乗
の

ってる人
ひと

がいてそれもビックリしました。 

 

茅ケ崎
ち が さ き

のグループノームの夫婦
ふ う ふ

の家
いえ

に行
い

って、ディ

ズニーのランドセルをディズニーランドまで買
か

いに行
い

っ

たっていうのもいい話
はなし

。支援員
し え ん い ん

に手伝
て つ だ

ってもらって 

ばっかりではなく、自分
じ ぶ ん

たちでいろんなことをしている

のが良
よ

かったですね。バスケットボールが流行
は や

ってい

て、うちらより若
わか

いなーと思
おも

いました。 

 

 

２日目
ふ つ か め

、津久井
つ く い

やまゆり園
えん

では中
なか

に入
はい

って話
はなし

が聞
き

けなくて残念
ざんねん

でした。手
て

を合
あ

わせま

した。昼
ひる

から運営
うんえい

委員会
い い ん か い

に出
で

て、会議
か い ぎ

で発言
はつげん

をしました。私
わたし

はグループホームの監査
か ん さ

は

ようけした方
ほう

がいいんじゃな

いですかって言
い

ったのです

が室津
む ろ つ

茂
しげ

美
み

さんが 行政
ぎょうせい

は

監査
か ん さ

に手
て

が回
まわ

っていないこ

とを教
おし

えてくれました。 
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岡田
お か だ

：グループホームの子
こ

育
そだ

ては、まー悪
わる

いことないな。良
よ

けりゃそれでええんやけどな。 

浜田
は ま だ

純子
じゅんこ

：子
こ

育
そだ

ては大変
たいへん

だけど、勉強
べんきょう

になった。 

浜田
は ま だ

久
ひさ

行
ゆき

：グループホームで子
こ

育
そだ

てしているのは変
へん

ではない。職員
しょくいん

さんが手伝
て つ だ

ってくれる

のはいいと思
おも

った。 

加藤
か と う

：こまった時
とき

に職員
しょくいん

さんが手助
て だ す

けしてくれることは、代表
だいひょう

の牧野
ま き の

さんも朝見
あ さ み

にきたり

したって聞
き

いたけど、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でやっていることが大事
だ い じ

なんですね。ふつうの人
ひと

、一般
いっぱん

の

人
ひと

に聞
き

いて子育
こ そ だ

てやっていることは良
い

いですね。奥
おく

さんは父親
ちちおや

が亡
な

くなって自分
じ ぶ ん

たちの

部屋
へ や

に仏壇
ぶつだん

置
お

いているところが感心
かんしん

しましたね。 

佐藤
さ と う

：茅ケ崎
ち が さ き

に行
い

ってきました。子
こ

育
そだ

てや子
こ

どもがおりました。楽
たの

しかったです。悪
わる

くありま

せんでした。 

東京
と う き ょ う

・神奈川
か な が わ

入居者
にゅうきょしゃ

委員会
い い ん か い

の阿部
あ べ

さん、永田
な が た

さん、グループホームUCHI
う ち

のみなさん、

ありがとうございました。やっぱり、直接
ちょくせつ

会
あ

って交流
こう りゅう

ができるのは最高
さ い こ う

でーーす！！      

今年
こ と し

は熊本
くまもと

で全国
ぜんこく

大会
たいかい

があります。みなさんと早
はや

く会
あ

って、交流
こう りゅう

がしたいです！！       

 

 

 

 

 

【日本
にほん
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がっかい

事務局
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】  

E メール : info@jgh-gakkai.com  ファックス：045-228-7728 

〒231-0806 横浜
よこはま

市中区本牧町 1-120 日本
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