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日本
に ほ ん

グループホーム学会
が っかい

の本人
ほんにん

会員
かいいん

のみなさん、こんにちは！  

今回
こんかい

の“いきいきと“は、オンライン全国
ぜんこく

大会
たいかい

のグループホームしょうかいの１つ 

（徳島
と くし ま

入居者
にゅうきょしゃ

委員会
い い ん か い

が担当
たんとう

したもの）をお伝
つた

えします♪♪♪ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ♪オンライン全国
ぜんこく

大会
たいかい

♪   

今年
こ と し

も日本
に ほ ん

グループホーム学会
がっかい

の全国
ぜんこく

大会
たいかい

は、オンラインで

おこなわれました。みなさんは、オンライン全国
ぜんこく

大会
たいかい

を見
み

まし

たか？徳島
とくしま

入居者
にゅうきょしゃ

委員
い い ん

の加藤哲嗣
か と う さ と し

さんが岡田
お か だ

裕
ゆう

馬
ま

さんのグループホームの訪問
ほうもん

して、

岡田
お か だ

裕
ゆう

馬
ま

さんのくらしを紹介
しょうかい

しました。質問
しつもん

は、徳島
とくしま

入居者
にゅうきょしゃ

委員
い い ん

みんなで考
かんが

えました     

 岡田
お か だ

さんのくらし＜質問
し つ も ん

コーナー＞   

加藤
か と う

：こんにちは。徳島
とくしま

入居者
にゅうきょしゃ

委員
い い ん

の加藤
か と う

哲嗣
さ と し

です。今
いま

から徳島
とくしま

入居者
にゅうきょしゃ

委員
い い ん

の岡田
お か だ

裕
ゆう

馬
ま

さ

んの家
いえ

を訪問
ほうもん

します。おーい（手
て

をふる）！  （岡田
お か だ

さん、手
て

を振
ふ

り返
かえ

す）  

 

 

 

 

 

 

加藤
か と う

：質問
しつもん

コーナーです。最初
さいし ょ

に、岡田
お か だ

裕馬さんが住
す

んでいるグループホームの生活
せいかつ

を教
お し

えて

ください。 

岡田
お か だ

：うん。まあ良
い

い！  

加藤
か と う

：仕事
し ご と

は何時
な ん じ

に出
で

ていますか？  

岡田
お か だ

：７時
じ

40分
ぷん

 

加藤
か と う

：ごはんは何時
な ん じ

に食
た

べていますか？  

岡田
お か だ

：朝
あさ

は、日
ひ

ごろは、午後
ご ご

6時
じ

35分
ふん

とかで、日曜日
に ち よ う び

だったら起
お

きてまあおおかた勝手
か っ て

に。ほ

んで、夕方
ゆうがた

は仕事
し ご と

から戻
もど

ってきてからさっそく（夕食
ゆうしょく

に）行
い

きよるし。休
やす

みの日
ひ

は夕方
ゆうがた

５時
じ

すぎ

とか。まあ、そういうもうそういうもんだわ。 

障害
しょうがい

のある人
ひと

と援助者
えんじょしゃ

でつくる日本
に ほ ん

グループホーム学会
がっかい

  入居者
にゅうきょしゃ

ニュース第
だい

２２号
ごう

 

２０２２年
ねん

 オンライン全国大会号
たいかいごう

 

い き い き と 
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加藤
か と う

：仕事
し ご と

から帰
かえ

ってくる時間
じ か ん

何時
な ん じ

ですか？  

岡田
お か だ

：おおかた 6時
じ

。 

加藤
か と う

：ゴミは自分
じ ぶ ん

で出
だ

していますか？  

岡田
お か だ

：自分
じ ぶ ん

で出
だ

している時
とき

もあるな。 

加藤
か と う

：ゴミの分別
ぶんべつ

できていますか？  

岡田
お か だ

：（分別
ぶんべつ

するごみ箱
ばこ

を指
さ

さして）あの通
とお

りできている 

加藤
か と う

：グループホームに決
き

まりはありますか？  

岡田
お か だ

：別
べつ

にない 

加藤
か と う

：こづかいは、どう使
つか

ってますか？  

岡田
お か だ

：まあ好
す

きなように。ご自由
じ ゆ う

に。 

加藤
か と う

：グループホームで虐待
ぎゃくたい

、差別
さ べ つ

はされていませんか？  

岡田
お か だ

：ない 

加藤
か と う

：仕事
し ご と

はどこに行
い

ってます？仕事
し ご と

の内容
ないよう

ってどう？  

岡田
お か だ

：三
さん

恭
きょう

紙器
し き

。結束
けっそ く

っていうて、何
なに

かくくりたいものをここに置
お

いて、ペダルっていうんがあ

ってそこを踏
ふ

んだらヒモがぴゅーんって出
で

てきてくくるやつとか。ステッチャーとか、四隅
よ す み

止
と

め

る。隅
すみ

抜
ぬ

きとか、隅
すみ

抜
ぬ

きっていうのはふつうの隅
すみ

抜
ぬ

きはペダル踏
ふ

んだら四隅
よ す み

の紙
かみ

を切
き

る。電気
で ん き

入
い

れたらピューンって音
おと

が出
で

てきて切る。一本
いっぽん

持
も

ちとか。そういう（仕事
し ご と

の）内容
ないよう

。 

 

 

 

 

 

 

 岡田
お か だ

さんの好
す

きなこと   

加藤
か と う

：次に、岡田
お か だ

裕
ゆう

馬
ま

さんの好
す

きなことを教
お し

えてもらいます。タイムボカンシリーズでは何
なに

が好
す

きですか？  

岡田
お か だ

：まあだいたいぜんぶ好
す

きです。嫌
きら

いなものはないわ。見
み

よったけん。好
す

きなものはしょう

がないけん。 

加藤
か と う

：これ（画面
が め ん

手前
て ま え

に置
お

いてあるおもちゃ）どうしたんですか？  

岡田
お か だ

：買
か

った。あちこちで買
か

いよる。コンビニとか 100円
えん

ショップとか。こういうのは飛
と

んでき

いひんで。こいつは作
つ く

ったら飛
と

ぶよ。飛行機
ひ こ う き

やけん。 

加藤
か と う

：カラオケで歌
うた

う得意
と く い

な歌
うた

は何
なん

ですか？  
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岡田
お か だ

：もうなくなるって言
い

ってた。24時間
じ か ん

テレビって言
い

ったらピンとくるだろ？サライ！  

加藤
か と う

：谷村
たにむら

新司
し ん じ

さんやあの… 

岡田
お か だ

・加藤
か と う

：（同時
ど う じ

に言
い

う）加山
か や ま

雄
ゆう

三
ぞう

さん！  

加藤
か と う

：あれはすごいですね。あれは感動
かんどう

ですね、毎年
まいと し

毎年
まいと し

。 

岡田
お か だ

：そうC D
しーでぃー

もあるし、お家
うち

に帰
かえ

ると。 

 

 

 

 

 

 

 岡田
お か だ

さんの休
や す

みのこと   

加藤
か と う

：次に、岡田
お か だ

裕
ゆう

馬
ま

さんの休
やす

みの日
ひ

のことを教
お し

えてください。休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

はどうしてい

ます？  

岡田
お か だ

：よう（実家
じ っ か

へ）帰
かえ

りよるし。おる時
とき

はここ（グループホーム）におるし。で、日曜日
に ち よ う び

はごはん

を食
たべ

べに好
す

きなところに勝手
か っ て

に行
い

っきよる。まあそういう感
かん

じです。で、あいかわらず土曜日
ど よ う び

が

祝日
しゅくじつ

だったら、朝
あさ

、雨
あめ

が降
ふ

らなかったら夕方
ゆうがた

と散歩
さ ん ぽ

行
い

きよるけん、すなわち、そういう時
とき

は散歩
さ ん ぽ

に２回
かい

行
い

きよるな、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

やけん。 

加藤
か と う

：それとか、スタバとか行
い

ってる？  

岡田
お か だ

：コロナでなかったらそういうところにコーヒーでも飲
の

みに行
い

くけどなー。コロナやけん

喫茶店
き っ さ て ん

とかはごっつい がまんしとるぞー。ええわ、家
いえ

で飲
の

めって思
おも

って。 

加藤
か と う

：ああ、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でインスタントコーヒーね？  

岡田
お か だ

：缶
かん

コーヒーだのあーいうの。 

加藤
か と う

：友だち
と も だ ち

は何人
なんにん

いますか？  

岡田
お か だ

：何人
なんにん

もいる！  

加藤
か と う

：岡田
お か だ

裕
ゆう

馬
ま

さんの将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

を教
お し

えてください。グループホームから出
で

て一人暮
ひ と り ぐ

らし

したいですか？  

岡田
お か だ

：別
べつ

に思
おも

わない。コロナが終
お

わったら遊
あそ

びや旅行
り ょ こ う

に行
い

きたいな。まあそういうのはあるな。 

加藤
か と う

：どんな習
なら

い事
ごと

をしてますか？  

岡田
お か だ

：ああ、プール講座
こ う ざ

も行
い

きよるな。今
いま

はコロナでないけどな。プール講座
こ う ざ

も行
い

ってる。今
いま

、コ

ロナでないだけ。久
ひさ

しくないぞ。コロナがしつこいけん。 

加藤
か と う

：水泳
すいえい

？ほんなら泳
およ

げます？  



4 

 

岡田
お か だ

：泳
およ

げます。泳
およ

げます。 

加藤
か と う

：すごいっすね。コロナが終
お

わったらグループホーム学会
がっかい

の全国
ぜんこく

大会
たいかい

に行
い

きたいですか？  

岡田
お か だ

：うん！うん！当然
とうぜん

！当然
とうぜん

じゃないっすか！  

 

 

 

 

 

 

 岡田
お か だ

さんの散歩
さ ん ぽ

と今日
き ょ う

の感想
か ん そ う

  

加藤
か と う

：岡田
お か だ

裕
ゆう

馬
ま

さん今
いま

からどこに行
い

くんですか？  

岡田
お か だ

：散歩
さ ん ぽ

です。 

加藤
か と う

：ほな、行
い

きましょう。 

岡田
お か だ

：ローソンで１回
かい

休憩
きゅうけい

するから。心配
しんぱい

するから言
い

うといてやる。 

加藤
か と う

：今日
き ょ う

どうだった？タイムボカンの説明
せつめい

、できたかね？  

岡田
お か だ

：できたよ。目
め

がないんだ前
まえ

から。なつかしいだろう。タイムボカンを順番
じゅんばん

通
どお

りに全部
ぜ ん ぶ

（テレ

ビで）するよ。サンテレビでタイムボカンズすんだらな、順番通
じゅんばんどお

りにタイムボカン、ヤッターマン、

ゼンダマン、タイムパトロール隊
たい

オタスケマン、ヤットデタマン、逆転
ぎゃくてん

イッパツマン、最後
さ い ご

にイタダ

キマン。ブルーレイに全部
ぜ ん ぶ

とるよ。お休
やす

みの時
とき

はそのまま見
み

てやなあ、まあそういう感
かん

じっす。 

加藤
か と う

：ぼくの感想
かんそう

は、自分
じ ぶ ん

のホームもそうやけど、やっぱり、周
まわ

りが一般
いっぱん

の人
ひと

に囲
かこ

まれている。

それとやっぱりこう、なんて言ったらいいか、ふつうの人
ひと

と暮
く

らしがあって、自分
じ ぶ ん

の個性
こ せ い

を目指
め ざ

している。ぼくはやっぱりこういうような方
ほう

がいいかなと思
おも

います。最近
さいきん

よくみんなが知
し

ってい

るグループホームの大型化
お お が た か

っていうのは、どうもぼくから見
み

たら施設
し せ つ

やなーと思
おも

いました。１回
かい

は（大型化
お お が た か

されたグループホームを）見学
けんがく

に行
い

きましたけどね、ぼくら二人
ふ た り

も。これでぼくたち

の発表
はっぴょう

終
お

わります。さあみなさん、お元気
げ ん き

で！  

岡田
お か だ

：じゃあ、ぼくも言
い

おうか。お元気
げ ん き

で！  

 

 

 

 
【日本
にほん

グループホーム学会
がっかい

事務局
じむき ょ く

】  

E メール : info@jgh-gakkai.com  ファックス：045-228-7728 

〒231-0806 横浜市中区本牧町 1-120 日本
にほん

グループホーム学 会
がっかい

事務局
じむきょく

 

みなさんオンライン全国
ぜ ん こ く

大会
たいかい

はどうでしたか？みなさんと会
あ

って話
はなし

がしたいです♥ 

コロナに負
ま

けないようにしましょう。また、みんなで、盛
も

り上
あ

がりましょう！  


