
ワークショップを
やってみよう

「グループホームでいきいきと」を使
つ か

って

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

と援
えん

助
じょ

者
しゃ

でつくる

日
に

本
ほん

グループホーム学
がっ

会
かい

　入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

委
い

員
いん

会
かい

「グループホームでいきいきと」
の手

て び

引き
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この手
て

引
び

きの内
な い よ う

容

　この「手
て

引
び

き」には 「グループホームでいきいきと｣ を使
つか

ってワークショップ

を開
ひら

くときの準
じゅん

備
び

のしかたや、 ワークショップのやりかたが書
か

いてあります。こ

の「手
て

引
び

き」を読
よ

むまえに、まず「グループホームでいきいきと」をじっくり見

てください。そして、「自
じ ぶ ん

分たちもこのワークショップをやってみたい」と思
おも

っ

たら、この「手
て

引
び

き」と、「グループホームでいきいきと」に書いてある「スラ

イドの使
つか

い方
かた

」を参
さんこう

考にして ワークショップ「グループホームでいきいきと」

をやってください。

ワークショップ「グループホームでいきいきと」の目
もく て き

的

　ワークショップ「グループホームでいきいきと」の目
もくてき

的は、グループホームや

ケアホームの入
にゅうきょしゃ

居者が、自分たちのホームや自
じ

分
ぶん

の生
せいかつ

活について話
はな

しあい、考
かんが

え

るチャンスをつくることです。

ワークショップというのは、出
しゅっせきしゃ

席者が話
はなし

を聞
き

くだけでなく　いっしょに

考
かんが

えたり意
い け ん

見を言ったりして、研
けんしゅうかい

修会の中
な か み

味を作
つく

り上
あ

げて行
い

く参
さ ん か が た

加型の

勉
べんきょうかい

強会のことです。「むずかしそうだ！」と考
かんが

える人
ひと

がいるかもしれませ

んが、実
じっさい

際にやってみると意
い

外
がい

に楽
たの

しいものです。参
さん

加
か

する人
ひと

がたくさん

意
い け ん

見が言
い

えたり、気
き

の合
あ

いそうな人
ひと

が見
い

つかったり、新
あたら

しい発
はっけん

見があった

りします。勉
べん

強
きょう

しながら友
ともだち

達をつくるチャンスです。

ワークショップって何
なに

？

は じ め に
第
だい
1章
しょう
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誰
だ れ

といっしょにはじめるの？

　思
おも

いきって ワークショップ「グループホームでいきいきと」を やってみましょ

う。一
ひと

人
り

ではできないので、いっしょにやる仲
な か ま

間を一
ひ と り

人でも二
ふ た り

人でもつくりましょ

う。仲
な か ま

間がみつかっても、自
じ

分
ふん

たちだけでやるのはなかなか大
たいへん

変です。信
しんらい

頼でき

る支
し え ん し ゃ

援者の力
ちから

を借
か

りましょう。信
しんらい

頼できる支
し え ん し ゃ

援者に 「グループホームでいきいき

と」を見
み

せて自
じ ぶ ん

分たちの希
き

望
ぼう

をつたえ、協
きょうりょく

力してもらいましょう。

支
しえんしゃ
援者だけで進

す す

めないで

　支
し え ん

援の立
た ち ば

場にある人
ひと

が「グループホームでいきいきと」をみて、自
じ ぶ ん

分のまわ

りの入
にゅうきょしゃ

居者とワークショップをやってみたいと 思
おも

う場
ば あ い

合もあるでしょう。でも

決
けっ

して支
し え ん し ゃ

援者だけで進
すす

めないでください。知
し

り合
あ

いの入
にゅうきょしゃ

居者によびかけて 同
どう

意
い

をもらい、いっしょに準
じゅんび

備にとりかかってください。主
しゅさい

催するのは ホームの

入
にゅうきょしゃ

居者自
じ し ん

身であり、支
し え ん し ゃ

援者は サポートする立
たち

場
ば

であることを 忘
わす

れないでくださ

い。

Fax：045-228-7728　Eメール：info@gh-gakkai.com

障
しょうがい

害のある人
ひと

と援
えんじょしゃ

助者でつくる日
にほん

本グループホーム学
がっかいじむきょく

会事務局

準
じゅんび

備の仕
し か た

方、実
じっさい

際の進
すす

めかたなどが わからない場
ば

合
あい

は、ＦＡＸかメールで

下
か き

記に連
れんらく

絡してください。できるだけお手
て つ だ

伝いします。

「グループホームでいきいきと」を使
つか

ってワークショップをやってみよう
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時
じ か ん

間・場
ば し ょ

所・内
な い よ う

容をきめる
●	 はじめに、ワークショップをやる時

じ

間
かん

と会
かいじょう

場、大まかなプログラムをきめ

ます。会
かいじょう

場はスライドやマイクが使
つか

える場
ば

所
しょ

にします。

●	会
かいじょう

場を借
か

りるのに お金
かね

がかかる場
ば あ い

合があります。そのほかプログラムによっ

ては、お茶
ちゃ

やお菓
か し

子、弁
べんとうだい

当代等
など

なども必
ひつよう

要です。こうしたことを考
かんが

えて、

参
さ ん か ひ

加費をきめます。

参
さ ん か し ゃ

加者を集
あ つ

める

●	参
さ ん か

加してもらう人
ひと

の人
にんずう

数は ８人
にん

から 12 人
にん

ぐらいがよいでしょう。

●	 一
ひと

つのグループホームからではなく、複
ふくすう

数のグループホームから参
さ ん か

加 し て

もらいましょう。

●	ワークショップは「言
こ と ば

葉」を使
つか

いながら進
すす

めるので、「障
しょうがい

害の重
おも

い人は参
さ ん か

加

できない」と思
おも

われがちです。でもそうではありません。「障
しょうがい

害が重
おも

い」と

思
おも

われている人
ひと

も、本
ほんにん

人が希
き ぼ う

望すればどんどん参
さ ん か

加してもらいましょう。

●	自
じ

分
ぶん

たちだけで呼
よ

びかけるのが難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、信
しんらい

頼できる支
し え ん し ゃ

援者に協
きょうりょく

力 し

てもらいましょう。

どんなグループをつくるか1

どうやって呼
よ

びかけるか2

はじめるための準
じ ゅ ん

備
び

第
だい
2章
しょう
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●	支
し え ん し ゃ

援者に参
さ ん か し ゃ

加者を集
あつ

めてもらう場
ば

合
あい

も、呼
よ

びかけるのは あなたがた自
じ

身
しん

で

す。集
あつ

まってもらうために、できれば、ホーム入
にゅうきょしゃ

居者にあてて、自
じ

分
ぶん

たちで

手
て

紙
がみ

を書
か

きましょう。

当
と う じ つ

日までの準
じゅん

備
び

●	集
あつ

まっていきなり ｢グループホームでいきいきと｣ を始
はじ

め る の で は な く、

初
しょたいめん

対面の人
ひと

がうちとけるためのプログラムを工
く ふ う

夫します。例
たと

えばいっしょ

に弁
べんとう

当をたべる、お菓
か し

子や飲
の

みものを用
よ う い

意して 順
じゅんばん

番に自
じ こ

己紹
しょうかい

介する、簡
かんたん

単

なゲームをやるなどです。

●	 その後
あと

、何
なん

人
にん

かの人
ひと

が それぞれ自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

について発
はっぴょう

表しあうのも、よい

方
ほう

法
ほう

です。

●	次
つぎ

に「グループホームでいきいきと」を始
はじ

めます。途
とちゅう

中に休
きゅうけい

憩時
じ か ん

間を入
い

れま

しょう。

プログラムをきめる1

「グループホームでいきいきと」を使
つか

ってワークショップをやってみよう
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★次
つぎ

の例
れい

は、千
ち

葉
は

県
けん

のある市
し

で「グループホームでいきいきと」ワークショッ

プをやったときの プログラムです。参
さんこう

考にしてください。

　午
ご

後
ご

1 時
じ

ぐらいからはじめる場
ば あ い

合は、交
こうりゅうかい

流会はお茶
ちゃ

菓
が

子
し

だけにします。ミ

ニシンポジウムは、話
はな

す人
ひと

を少
すく

なくすれば、30 分
ぷん

ぐらいあればできます。「グ

ループホームでいきいきと」を 2 時
じ か ん

間ぐらいやって、4 時
じ

半
はん

には会
かい

を終
お

わる

ことができます。それぞれの実
じつじょう

情にあわせて 無
む り

理のないプログラムをつくっ

てください。

11：00 	 受
う け つ け か い し

付開始

11：30 	 開
かいかい

会のあいさつ

11：30 〜12：30 	 交
こうりゅうかい

流会
	 （用

よ う い

意した弁
べんとう

当を食
た

べながら自
じ こ

己紹
しょうかい

介をする）

12：30 ～13：20 	 ミニシンポジウム「私
わたし

のくらし」
	 （4 人

にん

が自
じ

分
ぶん

の暮
く

らしについて話
はなし

をし、質
しつ

問
もん

しあう）

休
きゅう

　　憩
けい

13：30 ～16：00	  「グループホーム でいきいきと」
（途

とちゅう

中で休
やす

みを入
い

れるとよい）

16：00 ～16：20 	 まとめ（感
かんそう

想などを話
はな

しあう）

16：20	  閉
へいかい

会のあいさつ
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●	次
つぎ

のような係
かか

りが必
ひつよう

要です。

●	「グループホームでいきいきと」 のスライドは、日
に ほ ん

本グループホーム学
がっ

会
かい

の

ホームページからダウンロード（取
と

り出
だ

す）することが必
ひつよう

要です。（ホームペー

ジアドレス　http://www.gh-gakkai.com）

●	 パワーポイントを使
つか

うためには パワーポイントが使
つか

えるパソコンとプロジェ

クター、スクリーンが必
ひつ

要
よう

です。PDF を使
つか

う場
ば

合
あい

も、パソコン、プロジェ

クター、スクリーンが必
ひつ

要
よう

です。協
きょう

力
りょく

してくれる支
しえんしゃ

援者と相
そう

談
だん

しながら必
かなら

ず

確
かくにん

認してください。スクリーンは 白
しろ

い壁
かべ

などで代
だいよう

用することができます。

●	参
さ ん か し ゃ

加者が質
しつ

問
もん

に答
こた

える時
とき

につかう ○・×・△のカードを用
よ う い

意します。カー

ドは厚
あつ

手
で

の紙
かみ

などで持
も

ちやすいように工
く

夫
ふう

してください。

●	 マイク。進
しん

行
こう

係
かがり

が使
つか

うマイクと、参
さ ん か し ゃ

加者が使
つか

うマイクが必
ひつ

要
よう

です。会
かい

場
じょう

が 小
ちい

係
か か

りをきめる2

当
とう

日
じつ

使
つか

うものを用
よう

意
い

する3

受
う け つ け

付で参
さ ん

加
か

者
し ゃ

のチェックをしたり、名
な ふ だ

札や資
し

料
りょう

をわたす人
ひ と

。

「よくいらっしゃいました」という歓
か ん げ い

迎の気
き も

持ちをつたえましょう。

会
か い

のはじめから　おわりまでの 進
し ん こ う

行を受
う

け持
も

つ人
ひ と

「グループホームでいきいきと」のスライドを使
つ か

って内
な い よ う

容を説
せ つ め い

明

し、参
さ ん か し ゃ

加者の意
い

見
け ん

を聞
き

き 質
し つ も ん

問などをしながら内
な い よ う

容を深
ふ か

める人
ひ と

話
は な

す人
ひ と

に マイクをわたす人
ひ と

。

受
う け つ け

付係
か か

り

全
ぜ ん た い

体司
し か い し ゃ

会者

ワークショップ
の進

し ん こ う

行係
が か

り

マイク係
が か

り

「グループホームでいきいきと」を使
つか

ってワークショップをやってみよう
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さくても、マイクがあるときちんとした感
かん

じになり、進
しんこう

行しやすいです。

●	 名
な

札
ふだ

を用
よう

意
い

します。名
な

札
ふだ

のほかに、机
つくえ

の上
うえ

に名
な

前
まえ

を書
か

いたカードを立
た

てるよ

うにすると　なおよいでしょう。

●	参
さ ん か し ゃ め い ぼ

加者名簿を用
よう

意
い

します。参
さ ん か ひ

加費を集
あつ

める場
ば あ い

合は、釣
つりせん

銭や領
りょうしゅうしょ

収書も忘
わす

れずに。

●	当
とう

日
じつ

わたすパンフレットをつくります。パンフレットには プログラム、 参
さん

加
か

者
しゃ

の自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

表
ひょう

、｢グループホームでいきいきと｣ のスライドを印
いんさつ

刷し

たものなどがあるとよいでしょう。主
しゅさいしゃ

催者の連
れんらくさき

絡先なども 書
か

いておくと

便
べ ん り

利です。

●	参
さん

加
か

者
しゃ

がだいたい決
き

まったら、ワークショップをやるあなた方
がた

と参
さん

加
か

者
しゃ

の 両
りょう

方
ほう

が、簡
かんたん

単な自
じ こ

己紹
しょうかい

介表
ひょう

を交
こうかん

換しておくことをおすすめします。参
さん

加
か

する

人
ひと

がどんな人
ひと

たちか 少
すこ

しでも分
わ

かっていると、ワークショップが 進
すす

めやす

くなります。

会
かいじょう

場のつくりかた

●	スクリーンをかこむように「コ」の字
じ

型
がた

に席
せき

をつくります。

資
し り ょ う

料を用
よ う い

意する4

自
じ こ

己紹
しょうかい

介表
ひょう

を交
こ う か ん

換する5

ス
ク
リ
ー
ン

会か
い
じ
ょ
う

場
の
席せ
き

の
並な
ら

べ
方か
た

の
例れ
い
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自
じ こ

己紹
し ょ う か い

介 表
ひょう

○○　○○夫
お

○○　○○お 男
おとこ

20 代
だい

就
しゅうしょく

職（清
せいそう

掃）

しゅみ ゲーム・フィギュアをあつめること

すきなこと プラモデルを組
く

み立
た

てること

きらいなこと とくにない

○○　○○枝
え

○○　○○え 女
おんな

30 代
だい

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

（弁
べん

当
とう

つくり）

しゅみ カラオケ・旅
りょこう

行

すきなこと 友
ともだち

達と出
で

かけること

きらいなこと 無
む し

視されること

○○　○○雄
お

○○　○○お 男
おとこ

50 代
だい

就
しゅうしょく

職（クリーニング）

しゅみ 映
えい

画
が

すきなこと 昔
むかし

は早
そうちょう

朝に散
さ ん ぽ

歩すること（体
たいちょう

調の関
かんけい

係で無
む り

理）

きらいなこと 怒
おこ

られること

○○　○○雄
お

○○　○○お 男
おとこ

60 代
だい

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

しゅみ カラオケ・テレビ鑑
かんしょう

賞

すきなこと 出
で

かけること（最
さいきん

近は余
あまり

り出
で

かけない）

きらいなこと 干
かん

渉
しょう

されること

○○　○○子
こ

○○　○○こ 女
おんな

40 代
だい

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

しゅみ 花
はな

をそだてること

すきなこと CD をきくこと（ジャニーズ系
けい

）

きらいなこと 字
じ

を読
よ

むこと

○○○○○ ○○○　○○ 男
おとこ

30 代
だい

就
しゅうしょく

職（クリーニング）

しゅみ ゲーム　アニメを見
み

る

すきなこと ともだちとあそぶ

きらいなこと 束
そくばく

縛されること

「グループホームでいきいきと」を使
つか

ってワークショップをやってみよう
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会
かい

をはじめる
第
だい
3章
しょう

はじめかたが大
た い せ つ

切

●	 受
うけ

付
つけ

や、会
かい

場
じょう

の机
つくえ

の配
は い ち

置、機
き ざ い

材の確
かくにん

認などの準
じゅん

備
び

をし、参
さ ん か し ゃ

加者を待
ま

ちます。

●	参
さ ん か し ゃ

加者のなかには、開
か い し じ か ん

始時間のずっと前
まえ

から会
かい

場
じょう

に来
く

る人
ひと

がいます。会
かい

場
じょう

に

ついて　どう行
こうどう

動してよいかわからない人
ひと

もいます。どの人
ひと

も困
こま

らないよ

うに笑
え が お

顔で迎
むか

え、親
しんせつ

切に案
あんない

内しましょう。

●	全
ぜん

体
たい

司
し

会
かい

者
しゃ

がマイクを持
も

ち ｢ 今
きょ

日
う

の会
かい

全
ぜん

体
たい

の司
し

会
かい

をする○○です｣ と自
じ こ

己

紹
しょうかい

介をした後
あと

で、全
ぜんたい

体の日
にってい

程を説
せつめい

明します。

●	開
かい

会
かい

のあいさつのあとで、うちとけるための 会
かい

食
しょく

やゲームなどをやります。

このころは　まだ固
かた

い雰
ふん

囲
い

気
き

かもしれませんが、だんだんリラックスする

ので、心
しんぱい

配ありません。

●	リラックスした後
あと

で、2，3 人
にん

が、自
じ

分
ぶん

のグループホームや暮
く

らしについて、

少
すこ

しくわしく報
ほう

告
こく

する ミニシンポジウムをやるのは よいことです。参
さん

加
か

者
しゃ

の気
き

持
も

ちが、｢グループホームについて考
かんが

える」方
ほうこう

向にまとまります。

早
はや

めに会
かい

場
じょう

に行
い

き準
じゅん

備
び

する1

時
じ か ん

間がきたら 全
ぜ ん た い

体司
し か い し ゃ

会者が会
か い

をはじめる2

うちとけるための時
じ か ん

間を大
たいせつ

切に3

代
だ い ひ ょ う し ゃ

表者のくわしい自
じ こ し ょ う か い

己紹介（ミニシンポジウム）があるとよい4
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●	 自
じ こ

己紹
しょうかい

介のために、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を映
うつ

したパワーポイントや DVD 等
など

があると

便
べ ん り

利です。親
した

しい支
し え ん し ゃ

援者等
など

にたのんで つくっておくと、いろいろな機
き

会
かい

に

使
つか

えて便
べ ん り

利です。

進
しんこう
行係

がか
りの役

やくわり
割

●	 それでは、スライドを映
うつ

しながらワークショップ「グループホームでいき

いきと」を 始
はじ

めましょう。

「いきいきと」の内
ないよう

容は次
つぎ

の 7 つです。

❶	 「はじめに」

❷	 「ワークショップの目
もくてき

的」

❸	 「このワークショップの内
ないよう

容」

❹	 「第
だい

１章
しょう

：グループホームではあなた自
じ し ん

身が尊
そんちょう

重される。あなたの考
かんが

え 方
かた

や感
かん

じ方
かた

　のぞみが大
たいせつ

切にされる」

　参
さん

加
か

した入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

のホームの世
せ わ に ん

話人には 会
かいじょう

場の外
そと

で待
ま

ってもらうよ

う伝
つた

えましょう。同
おな

じ会
かいじょう

場にいると、入
にゅうきょしゃ

居者が気
き

を使
つか

って自
じ ゆ う

由にも

のを言
い

わない場
ば あ い

合があります。「グループホームでいきいきと」は、

入
にゅうきょしゃじしん

居者自身でやるところに 特
とくちょう

徴があります。できるだけ自
じ ゆ う

由な雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で会
かい

が進
すす

むことが 大
たいせつ

切です。そのため、直
ちょくせつ

接ケアにあたるスタッ

フは、そばにいないほうがよいのです。参
さ ん か し ゃ

加者が「一
いっしょ

緒にいてほしい」

と希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合は、「黙
だま

ってそばについていてください」とお願
ねが

いしま

しょう。

「グループホームでいきいきと」を使
つか

ってワークショップをやってみよう
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❺	 「第
だい

２章
しょう

：グループホームでは あなたのプライバシーが守
まも

られる」

❻	 「第
だい

３章
しょう

：グループホームの日
にちじょうせいかつ

常生活は　あなたがきめる」

❼	 「第
だい

４章
しょう

：生
せいかつ

活の楽
たの

しみ」の ７つです。

●	進
しんこう

行係
がか

りは、スライドを一
いち

枚
まい

一
いち

枚
まい

映
うつ

しながら 内
ないよう

容を説
せつめい

明し、参
さん

加
か

者
しゃ

の答
こた

え と

意
い け ん

見を聞
き

いてゆきます。それぞれのスライドの説
せつめい

明や質
しつもん

問のしかたは、「グ

ループホームでいきいきと」の「スライドの使
つか

い方
かた

」をみてください。

●	進
しんこう

行係
がか

りは、「グループホームでいきいきと」の内
ないよう

容をあらかじめ よくわかっ

ていることが大
たいせつ

切です。そのために、「グループホームでいきいきと」を声
こえ

を出
だ

して、何
なんかい

回も読
よ

んでください。誰
だれ

かに聞
き

いてもらうとなおよいです。「ス

ライドの使
つか

い方
かた

」をみて質
しつもん

問の仕
し か た

方なども練
れんしゅう

習しておきましょう。

実
じっさい
際の進

すす
めかた

●	スライドを映
うつ

す前
まえ

に、参
さん

加
か

者
しゃ

一
ひ と り ひ と り

人一人に ○・△・×のカードを 一
ひとくみ

組づつく

ばり、使
つか

い方
かた

を説
せつめい

明します。 カードの出
だ

し方
かた

の練
れんしゅう

習をしてみるのもよいで

しょう。

●	そのあとで、実
じっさい

際にスライドを使
つか

いながら進
すす

めます。「スライドの使
つか

い方
かた

」に

書
か

いてあるように進
すす

めれば 大
だいじょうぶ

丈夫です。
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感
かんそう
想を話

はな
してもらう

●	「いきいきと」 が終
お

わったらば、 全
ぜ ん た い

体司
し

会
かい

者
しゃ

の 出
で

番
ばん

です。参
さ ん か

加した一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

に 、今
き ょ う

日の感
かんそう

想を聞
き

きましょう。うまくしゃべれない人
ひと

には 無
む

理
り

をしないで、

その人なりの表
ひょうげん

現を大
たいせつ

切にしてください。みなさんも感
かんそう

想を言
い

ってください。

●	感
か ん そ う

想を聞
き

くための アンケート用
よう

紙
し

を用
よ う い

意しておくのもよい方
ほうほう

法です。口
くち

で は

言
い

えないきびしい意
い け ん

見も、でてきます。文
ぶんしょう

章で書
か

いてもらうよりも、○をつ

けるなど、簡
かんたん

単に答
こた

えられるよう工
く ふ う

夫してください。

あと片
かた
づけをきちんと

●	 会
かいじょう

場のあと片
かた

づけを しっかりやります。急
いそ

がないでよい参
さ ん か し ゃ

加者に 手
て つ だ

伝っても

らうのもよいでしょう。

●	 会
かいじょう

場を貸
か

してくれた人
ひと

や、協
きょうりょく

力してくれた支
し え ん し ゃ

援者へのあいさつも大
たいせつ

切です。

その後
ご
の連

れ ん ら く

絡も大
たいせつ
切に

●	ワークショップで知
し

り合
あ

いになり、その後
あと

も連
れんらく

絡を取
と

り合
あ

ってよい友
ともだち

達になっ

た人
ひと

がたくさんいます。あなたもどうですか？

　おわり

「いきいきと」が
終
お

わってからやること

第
だい
4章
しょう

「グループホームでいきいきと」を使
つか

ってワークショップをやってみよう
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